
 

 
 
 

I DOMENICA DI QUARESIMA (ANNO C) 
 
 
Grado della Celebrazione: DOMENICA 
Colore liturgico: Viola 

 
 

INTRODUZIONE  
 
Siamo tentati ogni giorno e abbiamo paura di essere sopraffatti. 
L'ascolto della Parola e l'incontro con il Signore Gesù ci può far 
capire che il male può essere vinto, rimanendo fedeli alla Parola di 
Dio. Accogliamo con fiducia il dono della Quaresima per diventare 
persone nuove e libere. Se ci lasciamo accompagnare dallo Spirito 
di Gesù supereremo le prove della nostra vita con la gioia di chi si 
sente sorretto dall'amore fedele del Padre. 
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COLLETTA 
 
Preghiamo. 
 

O Dio, nostro Padre,  
con la celebrazione di questa Quaresima,  
segno sacramentale della nostra conversione,  
concedi a noi tuoi fedeli  
di crescere nella conoscenza del mistero di Cristo  
e di testimoniarlo con una degna condotta di vita.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 

 
R/. Amen.  
 
Oppure 

 
Dio paziente e misericordioso, 
che rinnovi nei secoli la tua alleanza con tutte le generazioni, 
disponi i nostri cuori all’ascolto della tua parola,  
perché in questo tempo che tu ci offri  
si compia in noi la vera conversione.  
Per il nostro Signore... 

 
R/. Amen 
 
 
 
LITURGIA DELLA PAROLA - OMELIA 

 



 

PREGHIERE DEI FEDELI  
 
C.: Si apre davanti a noi il cammino della Quaresima. Chiediamo 
di saper condividere con Gesù la sua preghiera e la sua penitenza 
nel deserto, per crescere nella fede e nella docilità alla parola. 
Preghiamo insieme e diciamo:  
Guidaci, Gesù, con il tuo Spirito. 
 
v Perché sappiamo sempre credere nella forza dell’unione che 

c’è tra noi e Te, più stabile delle distrazioni che comportano 
le tentazioni del momento. Preghiamo.  

v Perché siamo capaci di ribellarci al male presente nel mondo 
e che agisce anche in noi. Preghiamo.  

v Perché la coscienza del fatto che tu ci sei sempre vicino, 
anche nei momenti semplici e quotidiani, e soprattutto nei 
momenti bui di sofferenza, ci accompagni sempre. 
Preghiamo.  

v Perché la paura e la stanchezza non ci portino mai ad 
accettare compromessi e surrogati al Tuo amore per noi. 
Preghiamo.  

C.: O Padre, donaci di seguire l’esempio del tuo Figlio, che con il 
digiuno e la preghiera ha vinto le seduzioni del male e conforma i 
nostri sentimenti e il nostro modo di pensare a quelli di Cristo.  
Per Cristo nostro Signore.  
R.: Amen 
 
Alla Celebrazione delle 9.30:  
presentazione del cubo da parte dei Lupetti del Branco San Damiano. 
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PREGHIERA SULLE OFFERTE 
 

Si rinnovi, Signore, la nostra vita  
e col tuo aiuto si ispiri sempre più al sacrificio,  
che santifica l’inizio della Quaresima,  
tempo favorevole per la nostra salvezza.  
Per Cristo nostro Signore.  
 

PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE 
 

Preghiamo. 
 
Il pane del cielo che ci hai dato, o Padre,  
alimenti in noi la fede,  
accresca la speranza,  
rafforzi la carità,  
e ci insegni ad aver fame di Cristo, pane vivo e vero,  
e a nutrirci di ogni parola che esce dalla tua bocca.  
Per Cristo nostro Signore.  
 
R/. Amen. 



 

 
 
PREGHIERA FINALE  
 

O Signore,  
fa' che la Quaresima sia veramente  
il tempo dell'esperienza forte di te e della tua Parola. 
Toglici dal frastuono del mondo  
e portaci nel deserto della meditazione  
per ascoltare la tua voce che parla al nostro cuore  
facendo sgorgare sentimenti di pace,  
desiderio di bene,  
impegno di condivisione, di servizio.  
Fa', o Signore,  
che il cammino nel segno dell'Alleanza  
ci porti a rinnovare con te  
il nostro patto di fede, di speranza e di carità. 
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